Innhold Helars turbok

Bjorli - Lesjaskogsvatnet

Turnr Del Turtype Omrade Side
Forod og innledning 2
Innledning fottur Fot 10
1 |Bevertrakket Fot Bjorli 11
2 |Vetlfjellet Fot Bjorli 16
3 |Kongelberget Fot Bjorli 19
4 [Toppen Fot Bjorli 23
5 |Bgvervatn Fot Bjorli 26
6 |Langs Ulvaa Fot Brgstdalen 28
7 |Brgstkampen Fot/ski Brgstdalen 30
8 [Ranakollen opp Fot/ski Rana 34
9 |Raudberget Fot Lesjaskogsvatnet 37
10 |[Grgnfossen Fot Lesjaskogsvatnet 40
11 |Vesle Hyrjonfossen Fot Lesjaskogsvatnet 42
12 |Hyrjonfossen Fot Lesjaskogsvatnet 44
13 |Grgndalsrunden Fot Lesjaskogsvatnet a7
14 |Valafossen Fot Lesjaskogsvatnet 51
15 |Kampen via Raudberget Fot Lesjaskogsvatnet 54
16 |Kampen via Hyrjon Fot Lesjaskogsvatnet 57
17 |Gruvlie Fot Lesjaskogsvatnet 59

Innledning skitur Ski 63
18 [Lyslgypa Ski Bjorli 64
19 |Einbulgypa Ski Bjorli 66
20 [Morkenlgypa Ski Bjorli 70
21 [Nystugulgypa Ski Bjorli 73
22 |Toppen Ski Bjorli 76
23 |Ranakollen rundt Ski Rana 79
24 |Brgstdalslgypa Ski Brgstdalen 82
25 |Kabben Ski Brgstdalen 85
26 [Kampen pa ski Ski Lesjaskogsvatnet 88

Innledning sykkel Sykkel 92
27 |Sykkel langs Rauma Sykkel Bjorli-Lesjaskog 93
28 |Lesjaskogsvatnet rundt Sykkel Lesjaskogsvatnet 97

Innledning kanotur Kano 104
29 |Lesjaskogsvatnet kano Kano Lesjaskogsvatnet 105
30 |Rauma kano Kano Lesjaskogsvatnet 108




