
Sunndalen er den nordligste 
dalen som skjærer seg inn 
mot Jostedalsbreen fra 
vest. Dalen er frodig og byr 
på variert natur med mange 
broer og fosser. 

Mellom gården (ikke i drift) i 
dalen og setra går det sti på 
begge sider av elven. 

Jostedalsbreen nasjonal-
parksenter i Oppstryn har 
laget en informativ brosjyre 
som gir turen enda større 
verdi. 

Fra setra kan du krysse 
Jostedalsbreen og fortsette  
til Sota sæter eller gå 
brefritt til Skridulaupsbu. 

Navn Sunndalen 
Vår vurdering ���  
Sted Stryn 
Timer opp + ned 2 + 1,5 = 3,5 
Total stigning 200 meter 
Utsikt ���  
Finne veien Greit 
Framkommelighet Skogsvei i starten. 

Resten på sti. 
Luftig Nei 
Spesielle forhold Bompenger 
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Kjørebeskrivelse 
Fra Stryn sentrum kjører du hovedveien mot Oslo. Etter at du 
har kommet gjennom tunnelen i enden av Oppstrynsvatnet, 
fortsetter du et par km til, forbi en bensinstasjon 
og skilt til Guddal. Noen hundre meter videre, i 
en sving mot venstre, er det to buss-stopp. Her skal du opp til 
høyre ved skilt til natursti (delvis skjult) (1).  

Like etter blir du krevd for bompenger (2). Deretter kjører du 
2,5 km på en dårlig skogsvei til siste parkeringsplass (3). 

Rutebeskrivelse 
Gå videre på privat vei. Etter en oppoverbakke og et hus 
(4) krysser du elven på en bro (5). 

Flere steder finner du stolper med nummer og navn på. 
Disse numrene referer til brosjyren fra Jostedalsbreen 
nasjonalpark. 
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2-300 meter senere kommer du til et stidele 
(6). Vi velger det til venstre nå fordi merkene 
på stolpene er nummerert i den rekkefølgen 
og fordi det er lettere å gå ned på den andre 
siden. (På retur kommer vi ned stien til 
høyre.) 

Stien fortsetter langs elvens høyre side i én 
km. Så krysser du elven på en bro (7). 
Pineguri-steinen passeres (8). Like etter 
stiger stien i tett vegetasjon opp til venstre 
(9). Ei sideelv, Tverrelva, krysses på en bro 
(10) og like etter kommer du til 
Tverrelvfossen (11).

Tverrelvfossen  
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Over Tverrelva 

Stigning etter Pineguri -steinen  
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Til venstre her. Retur ned fra høyre.  
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En halv km lenger framme kommer du til 
Sunndalssætra (12). En av bygningene 
her var overnattingssted for turister (13). 
�   Til venstre for dette går stien til 
fossen på tittelbildet - rett bak en ruin (14 
og 15). 

Stiene mot Jostedalsbreen og 
Skridulaupsbu starter litt til høyre for 
den øvre delen av setra (16).

Mot Skridulaupsbu  (venstre) og Jostedalsbreen  
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�   På fjellknausen bak ruinen. 
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På retur velger vi den andre siden av elven. 

Gå ut av seterområdet samme vei som du 
kom. Et par hundre meter lenger framme skal 
vi til venstre i stidelet (17). Snart krysses 
elven enda en gang på en fin bro (18). Etter et 
område med svaberg (19) kommer du til en 
liten bekk der stien er mindre tydelig. �   Her 
gå du rett over bekken (19) og finner igjen 
stien på den andre siden (20). 

Videre er stien meget god og lett å følge. I en 
bratt nedstigning er du beskyttet av et 
plankegjerde (21). Litt får gården møtes 
stiene (6) 

God og tydelig sti resten av turen  
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Stien er gjenfunnet!  
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Over bekkefaret på lite synlig sti  
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Over svaberg etter broen  
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�   På retur til venstre langs elva etter setra  
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