
Skjorta 
I starten går du samme rute 
som til Ryssdalsnebba. I 
Kanndalen ved Storstølen 
treffer du skiltet til Frusal-
botnen og Skjorta. Her tar 
du ned til høyre (1). I 
bunnen av dalen går det ei 
solid bru over elva (2). 
Etter denne stiger du opp 
og dreier etter hvert mot 
høyre - uten at du kommer 
for nær skavlene over. 

Over brua i bunnen 
av Kanndalen. 
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Skjorta sett fra Ryssdalsnebba. 

I Kanndalen tar du 
ned til høyre. 
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Utdrag fra Skibok for 
Romsdal. Du finner den i 
bokhandelen. Den kan 
også bestilles på 
www.turbok.no. 



Vel oppe på ryggen fortsetter du bare rett oppover til toppen (3). Det er både 
langt og tungt. Den siste bakken er brattest (4). Hvis snøoverflaten er hard, er 
det fare for å skli ut. Her har folk seilet flere hundre høydemeter nedover og 
først stoppet i bjørkeskogen. Under slike forhold er isøks et nyttig redskap. 

Retur samme vei som opp. (© Turbokforlaget 2009) 

Siste bakken. Legg merke til 
turgåeren ved pilstarten. 
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Skjorta sett fra Trolltind. 
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