Bjgrnen

Ta til venstre i
skilgypa (3).
Leypa gar
nedover og
krysser bekken
fra Skarvatnet.
Folg laypa rett
fram innover
Langdalen,
mellom
Skarvatnet og
Malmeelva.

Utdrag fra Skibok
for Romsdal. Du
finner deni
bokhandelen.
Den kan ogsa
bestilles pa
www.turbok.no.
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En dray kilometer etter Skarstua ma du
ta av til venstre fra hovedlgypa (4) og
krysse Malmeelva (5).

Fortsett innover pa venstre side av elva
til Malmesetra. Rett bak de sma,
idylliske hyttene svinger du til hgyre
over ei bru (6). Pa den andre siden
fortsetter du oppover langs elva forbi ei

lita hytte.

Hold litt til hayre for elva i glissen
bjgrkeskog mot den marke fjellveggen
foran Bjgrnen (7). Noen hundre meter
far denne veggen dreier du til hgyre (8).
Fortsett i lett stigning til foten av Bjer-
nen. Drei sa opp til venstre (9).
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Opp‘ paryggen til venstre.



Falg ryggen oppover (10). Til &

begynne med ser du ikke toppen.

Hayere oppe kommer denne fram

(turens tittelbilde). Ryggen smal-

ner av og blir luftig (11). Pablat  &*
sng kan du fortsette helt til '
toppen.

Retur samme vei som opp. Fra
foten av Bjgrnen er det lette og

fine utforkjaringer (12). ©
Turbokforlaget 2009)

Det siste stykket kan veere vanskelig. = \
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Retur fra foten av Bjgrnen i retning Urfjellet.



