: Fraenavarden
Arsdalsheia @ =

Arsdalen

Folg lyslaypa oppover (2). Tagheia

Oppe pé flata deler _ s
lysloypa seg. Vi folger Arsdalen Skihytta ™

loypa som gar rett fram og
oppover. Ved Damefallet

sser vi bilveien til .
lsflzrden. Ta av mot = Y
Skihytta (3). Her forlater
vi lysleypa, men det er
godt spor helt til Skihytta.
Like oppe 1 bakken far du
et valg, enten fortsette rett
fram eller ta inn pa en
bredere laype mot venstre.
Begge alternativer forer til
Skihytta.

A Like for vi kommer til
Skihytta tar vi av til hayre
som vist pa bilde 4. Vi
skal na opp til kanten pé
Tagheia og videre til
Audunstjennan.

Varden

Utdrag fra Skibok
for Romsdal. Du
finner deni
bokhandelen.
Den kan ogsa
bestilles pa
www.turbok.no.

I' - Kryss bilveien til

- Varden, s4 til ven%*




Ga over eller rundt tjernene og ta
pa skrd opp bakken som vist pd
bilde 5. (Arsdalen ligger ut til
venstre, men vi skal forst gd
rundt Seterfjellet. Det blir en mer
spennende tur).

Pé toppen av “’skrabakken” finner
vi skiltet pa bildet 6. Vi skal
folge ruta mot Seterfjellet
(Audunshe pd skiltet), 1 retning
av varden vi ser der framme.
Omtrent ved spissen pa pilen pa
bilde 6 er vi ved punktet vist pa
bilde 7. Legg merke til skiltet
foran skileperen (innsirklet). Vi
skal til venstre. Snart er vi pa
turens heyeste punkt.

Herfra har vi fin nedkjering til
Arsdalen. Forst ned mot heyre,
deretter folger vi dalen som gér
mot venstre. Snart ser du
Arsdalen foran deg. Kjor da ned i
skraningen mot venstre.




Arsdalen krysses som vist pa bilde
8. S gér vi under ryggen fra

- Tégheia mot hayre (9). Det lonner

seg ikke & krysse ryggen! Ved

~enden av ryggen finner vi skiltet pa
- bilde 10. Vi dreier na nesten 180

grader mot venstre og felger
Tjenndalen oppover. Ta av fra

loypa ved kraftledningene og folg
disse over kanten (11). Na skal vi
ned Botnan.

Her er lette nedkjeringer med god
plass, ogsd med muligheter for
telemarkkjoring om en liker det
(12). Kjor ned pa heayre side av
ledningene (for telemarkkjaring
finner en de fineste bakkene ute til
venstre). Folg dalen nedover til du
meter loypa fra Skihytta. Folg
loypa nedover. Kryss bilveien til
Varden og folg lysloypa ned til

parkeringsplassen. (© Turbokforlaget
2009)




