
Tovarden 
Vi skal til samme parkeringsplass som 
for Dua (se kjørebeskrivelse for denne 
turen). 

Rutebeskrivelse  

Fra turparkeringen går du oppover 
jordet, mot høyre (1). Løypa går like 
til venstre for bekken (2). Nå får du 
store myrer med glissen bjørkeskog – 
godt til venstre for bekken. Her er ofte 
gode løyper (3). Snart åpner terrenget 
opp (4). Fortsett midt i den brede 
dalen, helt opp til Oltervatnet. 
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Løypa går til venstre for bekken. 
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Terrenget åpner opp. 
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Vanligvis er det gode løyper her. 
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Utdrag fra Skibok for Romsdal. 
Du finner den i bokhandelen. 
Den kan også bestilles på 
www.turbok.no. 



Tovarden. For å gå til Mana fortsetter du som vist. 
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Herfra ser vi toppen med to varder i 
horisonten, helt til høyre i bilde 5. Vi 
krysser demningen på venstre side av 
Oltervatnet. Ta sikte på hytta midt i lia 
(med kiosk). Gå på høyre side av Rundtua 
(6). Fra dalen på baksiden av Rundtua får 
vi bratt stigning opp til toppen. Fin utsikt 
fra toppen. Retur samme vei. 

Fra Tovarden kan du også fortsette 
videre opp til Mana som er den høyeste 
toppen i dette fjellpartiet. Ruta starter 
som vist på bilde 7. Du krysser en rygg på 
venstre side, kjører ned i en dal og videre 
opp mot toppen av Mana. (© Turbokforlaget 
2009) 

Her tar vi Rundtua 
på høyre side. 
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Fra Oltervatnet ser vi turen til toppen. 
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