
Moldeheia 
Etter 300 m svinger du 
skarpt til venstre (3). Etter 
et rett stykke passerer du 
demningen på Øverlands-
vatnet. Senere skal du over 
brua i Moldedalen (4). 
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Inn Moldedalen på venstre side av elva. 
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300 m etter start. 
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Utdrag fra Skibok 
for Romsdal. Du 
finner den i 
bokhandelen. 
Den kan også 
bestilles på 
www.turbok.no. 



Fortsett innover Moldedalen. ▲Der 
hovedløypa krysser en bekk og går til 
høyre, skal vi forlate løypa (5). Gå bratt 
opp til venstre i Røvsdalen. Holde litt til 
venstre for bekken inntil denne krysses 
(6). Gå inn dalen (7). I enden av dalen 
fortsetter du rett fram til det lille Amund-
tjønna (8).  

Like etter Amundtjønna heller dalen 
nedover mot vest.  Ta utforkjøringene og 
fortsett utover Audunstjønnan (9). Hvis 
isen er utrygg, kan du gå på venstre side 
av tjernene. Fra det minste tjernet går det 
en bekk ned mot venstre. Bekken krysses 
like nedenfor utløpet. 

 

Ut av løypa og opp Røvsdalen. 
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Ned til og over 
Audunstjønnan. 
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Bekken i Røvsdalen krysses.
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Like før Amundtjønna. 
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Inn dalen. 

7

2 



Til Skihytta og løypa ned derfra. 
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Nå går løypa skrå ned til Skihytta (10). Herfra følger 
du den brede løypa nedover til den kommer inn på 
øvre del av lysløypa. Følg så lysløypa mot venstre, 
østover (11).  

▲ Femti meter etter en skarp høyresving, like før 
lysløypa går ned en lang bakke, skal du ta av fra 
denne mot venstre (12). Noen hundre meter senere 
treffer du løypa du fulgte opp. Følg denne ned til 
parkeringsplassen. (© Turbokforlaget 2009) 

Øvre del av  
lysløypa  
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Lysløypa forlates. 
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