
Melen (769 moh) er den høyeste 
toppen på den flotte fjellryggen som 
strekker seg ut til Hustadvika like vest 
for Averøya. Herfra ser du store deler 
av fjellene på kysten, i indre Romsdal 
og på Nordmøre.  

Vår tur til Melen gir raskt flott utsikt 
mot Hustadvika og Atlanterhavsveien. 

Melen 
Eide 
 

 

 

Navn Melen 
Vår vurdering  
Sted Eide 
Timer opp + ned  2,5 + 1,5 = 4 
Total stigning 635 meter 
Utsikt  
Finne veien Greit 
Framkommelighet For det meste sti, noe våt i starten. 
Luftig Nei 
Kartreferanse Turkart Molde 
Spesielle forhold Åpen hytte. Ta med ved og 

stearinlys. 



Kjørebeskrivelse 
Fra Kristiansund kjør til Averøya. I rundkjøringen i Bremsnes 
følger du skilting mot Molde. Kryss Averøya og Atlanterhavs-
veien. Knappe 2 km sør for enden av Atlanterhavsveien skal du til 
venstre mot Eide og Molde (bildet øverst). Etter 3 km passerer du 
et naturreservat (bildet opp til venstre). Kjør videre, men nullstill 
tripptelleren her. Etter 1,5 km er det en nedlagt bensinstasjon på 
venstre side av veien. Like etterpå, i en slak venstrekurve tar du av 
til høyre (bildet til venstre). Bare få meter etter avkjøringen må du 
skarpt til høyre, så til venstre. Kjør oppover den noe humpete 
grusveien i ca. 2 km til du kommer over en bakketopp. Rett etter 
denne svinger veien brått til venstre. Her parkerer du ved en stor 
stein og et skilt til Melen (bildet ned til venstre). 

Turbeskrivelse 
Fra parkeringsplassen følger du stien ned mot Gådalsvatnet. Kryss 
broen her. Nå kan du se toppen av Melen opp mot venstre. Vi skal 
over myra og opp på ryggen som ligger fram og til høyre. Denne 
skal vi følge til vi går over på toppryggen.  

Etter broen følger du en sti ca. 100 m til ei stor grøft som går til 
høyre (nordover) - se bildet nederst til venstre. Sving til høyre og 
følg stien/ traktorveien på venstre side av denne grøfta. Etter noen 
hundre meter slutter grøfta, og noen gule pinner viser veien til 
venstre over ei våt myr og opp en bakke (bildet nederst til høyre). 
Følg disse gule pinnene som forsvinner når stien blir tydeligere 
oppover ryggen.  

Der grøfta slutter, tar du til  
venstre over myra. 

Vi skal du til høyre, på 
venstre side av ei grøft. 

Parkering og sti ned 
til Gådalsvatnet. 

Avkjøring fra hovedveien. 

Ved skiltet til naturreservatet 
ser du Melen i horisonten. 

Mot Molde sør for Atlanterhavsveien. 
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Oppå ryggen er det flott utsikt over Hustadvika, 
Atlanterhavsveien og Averøya (bildet over). Mot 
nordøst kan du så vidt skimte Kristiansund. I klarvær 
kan du også se Grip fyr langt ute i havet. Stien dreier 
til venstre rett mot Melen. (▲ På ca. 500 moh går en 
sti horisontalt til høyre mot Melvatnet. Denne skal du 
ikke følge. Vi skal returnere her). 

Følg toppen av ryggen som etter hvert har retning like 
til venstre for Melen. Etter en haug flater ryggen ut, 
går litt opp og ned og møter nå toppryggen. Gå opp på 
ryggen (bildet øverst til høyre). Når du har kommet 
opp, svinger du brått til høyre med retning mot toppen 
(bildet til høyre). Hold helt ut til høyre mot stupet. Her 
er det en svak sti.  

Nyt utsikten. Mot nord ser du Stemshesten (bildet 
neste side). 

To par føtter som har gått skoløst til Melen. 

Mot toppen følges ryggen  
langs stupet til høyre. 

Overgangen mellom ryggen fra 
nord og ryggen fra øst. 

Du får tidlig flott utsikt mot 
Averøya og Atlanterhavsveien. 



Returen kan tas samme vei, 
men vi velger en liten rundtur 
via nordenden av Melvatnet. 
Dette ligger like nordøst for 
toppen. Fra toppen tar du 
retning litt til høyre for toppen 
av Stemshesten (bildet over). 
Sving rundt stupene mot 
Melvatnet, på venstre side av 
disse (bildet til høyre). Drei 
etter hvert mot høyre og mot 
utløpet av vatnet (bildet 
nederst).  

Her kan du ta en rask avstikker 
til en koselig og åpen hytte. 
Den ligger i sydenden av 
Melvatnet.   

Fortsett østover fra utløpet av 
Melvatnet horisontalt til du 
treffer stien fra oppturen. Følg 
denne nedover ryggen til du 
treffer ei lita furu og en gul 
pinne litt over tregrensa (bildet 
til høyre). ▲ Her deler stien 
seg (den mot venstre går etter 
hvert stikk motsatt av der du 
skal). I dårlig sikt er det lett å 
gå feil her. Du skal gå til høyre 
for furua og følge stien tilbake 
til utgangspunktet.  

▲ Rett over tregrensa deler stien seg nesten umerkelig.  
Du må holde til høyre for den lille furua med gul pinne. 

Rundt stupene vest for Melvatnet. 

Havtåka forsøker å erobre Stemshesten. 

Retur via nordenden av Melvatnet.  
Åpen hytte i høyre enden av vannet. 


