
Turen til Skålatårnet (1848 moh) er  
Nord-Europas største stigning. Men med 
storslagen utsikt på en av Norges beste stier  
går turen mye lettere enn stigningen tilsier. 

Den sylindriske steinhytta på toppen er som en 
vanlig selvbetjent hytte med unntak av vann. De 
fleste går opp og ned samme dagen, men 
opplevelsen blir større med overnatting. Bildet er 
tatt på en uvanlig kald dag i slutten av august. 

Navn Skålatårnet 
Vår vurdering �����  
Sted Stryn 
Timer opp + ned 5 + 4 = 9 
Total stigning 1800 meter 
Utsikt �����  
Finne veien Lett, men ofte tåke 
Framkommelighet Sti, store deler i 

trappetrinn av stein 
Luftig Nei 
Spesielle forhold Parkeringsavgift. 

Ikke vann på hytta. 
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Skålatårnet 
Stryn 



Kjørebeskrivelse 
Kjør til Loen som ligger 10 km sør for Stryn 
sentrum. Her tar du av til Lodalen (1). Herfra kjører 
du drøye 2 km til en stor parkeringsplass på høyre 
side av veien (2). 

Rutebeskrivelse 
Underveis er det bare noen få stideler. I alle disse er 
det skilt til Skåla. Ta ofte pauser med inntak av 
drikke og energi. Slit deg ikke ut underveis. Turen 
er for lang til det. 

Kryss veien og ta traktorveien oppover mot venstre 
(2). Følg denne gjennom en grind og forbi en 
bygning. Like etter går en sti av mot høyre (3). 
Denne er brattere enn traktorveien, og de kommer 
sammen lengre oppe. Vi velger den slakere 
traktorveien da denne gir en lettere turstart. 

Etter en skarp høyresving flater veien ut. På denne 
flaten må vi ta opp til venstre (4). (Her møter vi den 
brattere stien fra bilde 3).  

Stien stiger bratt opp gjennom den storvokste 
skogen og går gjennom enda en grind (5). Vel oppe 
i bjørkebeltet møtes elvene fra Fosdalen og 
Skålavatnet (6).
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I Loen tar du av mot Lodalen (her sett nordfra). 

Vesleskåla  Skåla  
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Parkering og turstart. 

2 

Vi anbefaler den lettere stigningen - til venstre. 

3 

Her må du opp. 

4 

Mot åpnere landskap.  

5 

Elvene fra Fosdalen og Skålavannet møtes.  
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Du har nå mer kontakt med elva. �  På et 
punkt svinger stien opp mot venstre (7). 
Stien blir slakere innover Fosdalen. Etter et 
nesten flatt parti krysser stien over elva på 
en solid bro (8). Du går nå inn i Jostedalen 
nasjonalpark. 

Videre oppover til hele 1400 moh er stien 
steinsatt, og du går stort sett på fine 
trappetrinn. 

Etter elvekryssingen tar stien et par store 
svinger før den stiger opp på venstre side av 
elven fra Skålavatnet (9). Snart passerer du 
1000 moh (10). Da er du over halvveis! Nyt 
gjerne utsikten bakover her (11, neste side).

Nydelig sti mot Skålavannet.  
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�   Bort fra elven et lite stykke.  

7 

En trekk - og bærehund er god å ha i motbakkene.  

Gratulerer med 1000 moh! 

10 

Over elven i Fosdalen. 
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En pause med utsikt over Loen.  
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Mot slutten av denne bratte stigningen blir 
vegetasjonen sparsom. Du kommer opp i en 
dalbunn med Skålavatnet til høyre (12). Hvis 
det er lite vann i bekkene, kan dette være 
siste mulighet for vannfylling (se egen 
ramme ned til høyre). 

Stien går på venstre side av Skålavatnet og 
fortsetter opp steinura mot skaret (13). Her 
går du på flotte trappetrinn (14). 

På toppen av skaret svinger stien skarpt til 
venstre (15). Her er det kanskje vann i 
bekken. Etter denne venstresvingen fortsetter 
ruta oppover en bratt rygg (16) - nå uten sti. 
Men små varder og røde merker hjelper deg. 
For mange er dette turens tyngste parti.

Kanskje er det vann i bekken her på 1400 moh.  
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Flotte trappetrinn!  

14 

Skålavatnet kan være øverste vannkilde. 

12 

Forbi Skålavatnet og opp i skaret. 

13 

Vannforsyning 
Det er ikke vann på eller i nærheten av hytta.  
Du har tre muligheter: 

·  Hvis det er bra med vann i bekkene, kan du trolig fylle 
vann i skaret på 1400 moh (bilde 15). 

·  Hvis det er lite vann i bekkene, er trolig Skålavatnet 
(1142 moh) øverste vannkilden (bilde 12). 

·  Hvis det er snø ved hytta, kan du smelte den (bør 
unngås da det krever mye varme). 

Bratt rygg uten sti. 
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Etter denne bratte ryggen krysser 
du et flatere område og svinger 
opp mot høyre (17) - etter hvert i 
trapper igjen (18). 

På hytta er det atten soveplasser 
fordelt på tre etasjer. Hver etasje 
er en halvsirkel med seks plasser. 
Trangt for føttene, men sosialt! 

Retur samme vei. Hvis det er 
snø, er trappetrinnene til god 
hjelp (19). For å bevare vege-
tasjonen urørt skal du holde deg 
på stien (20). Langt nede i skog-
en får du valget mellom traktor-
veien og den brattere stien (21). 

Gode trapper nær toppen.  
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Nedstigning  fra himmelen . 

19 

Slakest rute til høyre. 

21 

Landskapet rundt stien skal bevares. 

20 

En liten flate før den siste stigningen.  

17 


